SO GD&DPT QUANG NGAI  CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG THPT BA TO Péc lap - Tw do - Hanh phc
So: 407 /[KH-THPT BTO Ba To, ngay 21 thang 9 nam 2026
KE HOACH

Hoat dong tw vin tim 1y hoc dwdng va cdng tiac xa hdi nim hoc 2026-2027

Thyc hién Thong tu 18/2025/TT- BGDDT ngay 15 thang 9 nam 2025 cua
B truong Bo GD&PT vé Hudng dan hudng dan V€ cong tac tu van hoc dudng
va cong tac xa hoi trong truong hoc; Thong tu s 16/2017/TT-BGDDT ngay
12/07/2017 cua B Gido dyc va Dao tao vé viéc huong dan danh muc khung vi
tri viéc 1am va dinh muc sb luong ngudi lam viée trong cac co sé gido duc phd
thong cong lap, Cong van sé 1997/NGCBQLGD-CSNGCB ngay 19/12/2018
cua Cuc Nha gido va can bo quan 1y giéo duc vé viéc thanh 1ap to tu van tam Iy
hoc sinh; Cong van s6 1369/SGDDT-CTTT ngay 13/8/2021 cua S¢ GD&DT
Quang Ngéi vé viéc nang cao hiéu qua cong tac tu van tam ly cho hoc sinh trong
truong phd thdng:

Can cir dac diém tinh hinh thuc té va ké hoach gido duc nam hoc 2026-
2027 cua Nha truong, truong THPT Ba To xay dung ké hoach hoat dong tu van
tam Iy hoc duong va cong tac xa hoi ndm hoc 2026-2027, cu thé nhu sau:

I. MUC PIiCH, YEU CAU

1. Muc dich

- Nang cao nang luc cho nguoi hoc trong phong ngua, nhan dién kho
khan, giai quyét va tim kiém su tro giip ph hop dé khic phuc kho khan vé hoc
tap, tdm ly va quan hé xa hoi.

- Rén luyén k¥ nang sbng, tang cuong y chi, ban linh, nang cao suc khoe
thé chét va tinh than; hinh thanh thai d6 tng xu phl hop trong quan hé xa hdi,
g6p phan hoan thién nhan céch caa ngudi hoc.

- Tang cuong cbng tac phdi hop gitra nha trudng, gia dinh, xa hoi va cac
t6 chirc, don vi, ca nhan lién quan vé cong tac tu van hoc dudng va cong tac xa
hoi trong truong hoc.

- Phéi hop véi gido vién chii nhiém 1am cong tac van dong hoc sinh, giam
thiéu tinh trang hoc sinh bo hoc, tao hon, hén nhan can huyét théng; Giam thiéu
tinh trang mang thai ¢ tudi vi thanh nién.

- Phong ngira, hd tro can thiép kip thoi, c6 hudng giai quyét phu hop,
giam thiéu tac dong tidu cuc co thé xay ra; gop phan xay dung méi truong gido
duc an toan lanh manh, than thién va phong chéng bao luc hoc duong, xam hai
tinh duc tré em, vi pham phap luat.

- Thuc hién quy trinh can thiép, tro giup doi voi ngudi hoc ¢o hoan canh
dac biét, bi xam hai, bi bao luc, bo hoc, vi pham phap luét.

2. Yéu ciu

- Bao dam quyén loi hop phap, an toan va bao mat thong tin, quyén dugc
tham gia, tu nguyén, tu quyét dinh cta ngudi hoc
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- Nguoi hoc 1a trung tam, khdng phan biét ddi xir; bao dam binh dang,
khach quan, chuian muc giira ngudi hoc véi ngudi thuc hién cong tac tu van hoc
duong va cdng tac xa hoi trong truong hoc.

- Tép trung vao diém manh, ton trong ddc diém, hoan canh ca nhan cua
ngudi hoc; tan dung ngudn lc San co cua nguoi hoc, nha truong, gia dinh, xa
hoi; phi hop véi diéu kién kinh té - xa hoi, dac diém van hoa ving mién cua
tung dia phuong. Cac thanh vién cua T6 Tu van tm 1y hoc duong phai am hiéu
dic diém tam sinh 1y lira tudi hoc sinh va phuong phép tu van dé viéc tu van cd
hiéu qua.

- Thudng xuyén trao d6i thong tin vé hoc sinh dé nam bat dic diém phat
trién tam sinh 1y lira tudi va hoan canh cta gia dinh tac dong cua nhiing thay doi
d6 dbi véi hoc sinh; phat hién va c6 bién phéap hd trg kip thoi, phu hop ddi véi
nhimg bicu hién bat thuong ciia hoc sinh.

- Cac thanh vién t6 Tu van tam 1y hoc duong ‘phai nam bat dugc tinh hinh
phat trién kinh té cia dia phuong va cong tac tuyen sinh cila cac truong nghé
trén dia ban tinh ciing nhu cac trudng Pai hoc, Cao dang trén ca nudc.

- Bao dam duogc thuc hién kip thoi khi nguoi hoc gap kho khan, c6 nhu
cau can tu van, hd tro va co sy phdi hop chat ché gitta nha truong, gia dinh va x4
hoi.

II. NOI DUNG

Noi dung tu van tdm 1y hoc dudng tip trung vao cac van dé sau:

1. Tu van tam li 1a tudi, gi61 tinh, hon nhan, gia dinh, stc khéde sinh san
vi thanh nién phu hop véi ltra tudi.

2. Tu van, gido duc k¥ ning, bién phap tmg xir vin hoa, phong chdng bao
lyc, xam hai va xay dyng moi truong giao duc an toan, lanh manh, than thién.

3. Tu van ting cuong kha nang ng pho, giai quyét van dé phat sinh trong
moi quan hé gia dinh, thay cd, ban bé va cac mdi quan hé xa hoi khac.

4. Tu van k¥ nang, phuong phap hoc tap hiéu qua va dinh huéng nghé
nghiép.

5. Tham vén tam 1y d6i véi hoc sinh gip khé khin can hd trg, can thiép,
giai quyét kip thoi. Gidi thiéu, hd trg dua hoc sinh dén cic co sd, chuyén gia
diéu tri tam 1y d6i v6i cac truong hop hoc sinh bi réi loan tdm 1i ndm ngoai kha
nang tu van ciia nha trudng.

IIL GIAI PHAP THUC HIEN

1. Cong tac tuyén truyen chi dao, trién khai

- Trién khai, tuyén truyén Thong tu 18/2025/TT- BGDDT ngdy 15 thang
9 nam 2025 cta B truong B6 GD&DPT vé Hudng dan hudng dan vé cong tac tu
van hoc dudng va cong tac xa hoi trong trudng hoc va cac vin ban chi dao,
huéng dan c6 lién quan cong tac Tu van tim Iy hoc dudng dén dia phuong, phu
huynh hoc sinh va hoc sinh duoc biét dé phéi hop.

- Hiéu trudng ban hanh quyét dinh kién toan T6 Tu van tdm 1y hoc dudng
va cong tac x4 hoi truong hoc, xdy dung quy ché hoat dong va phan cong nhiém
vu cu thé cho cac thanh vién. Cong khai truge phong lam viée cua To, trén
website, trang facebook ctia nha trudng vé thong tin cac thanh vién T6 Tu van
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tam 1y hoc dudng va thoi gian tu vén trong tuan dé phu huynh, hoc sinh biét va
trao d6i khi can thiét.

- Xay dung ké hoach va td chirc trién khai thuc hién dén toan thé cén bo,
gido vién, nhan vién, hoc sinh va phu huynh.

2. Ting cuwong hoat dong gido duc k¥ niing sdng, gido duc dao dirc, 16i
séng cho hoc sinh

- Cac t6 churc Doan trong nha truong phat dong nhiéu phong trao, cach
1am hay, guong ngudi tot — viée tot dé ndm bat tAm tu nguyén vong cua hoc
sinh, thong qua d6 giup cho nha truong can thiép kip thoi nhitng hoc sinh ¢6 van
dé vé tim ly.

- Tiép tuc d6i méi cong tac chu nhiém trong vi€c quan tam toi nhiing bién
d6i vé tam sinh 1y hoc sinh nham phdi hop véi T6 Tu van tim 1y hoc duong dé
gitip d& va diéu chinh kip thoi.

- Long ghép hodc bo tri cac tiét hoat dong hudng nghiép, hoat dong ngoai
gid 1én 16p dé to chirc cac hoat dong vui choi, gido duc ki niang nham giai toa
nhiing ap luc trong hoc sinh.

- Giao vién quan tdm cong tac ty hoc tyu béi dudng dé c6 kha ning giai
dap, tu van hoc sinh theo cac ndi dung trén, chu yéu dua ra nhing phan tich, 161
khuyén thiét thuc giup cac em giai toa dugc vé mat tinh than lam cho cac em
cam thay viing vang, tu tin va trén co s d6 co thé tu giai quyét duoc van dé cia
minh theo hudng tich cuc.

3. Piy manh hoat dong ciia T6 Tw van tam ly hoc dwong va cong tac
xa hoi

- T chirc cac budi noi chuyén chuyén dé, cau lac bo, dién dan vé cac chu
dé lién quan dén ndi dung can tu van cho hoc sinh.

- Céc thanh vién cta T6 phai phdi hop cing véi gido vién chi nhiém, cac
t6 chtrc, doan thé trong va ngoai nha truong dé thuc hién cong tac tu van cho
hoc sinh.

- Nha truong bé tri Phong tu van dam bdo tinh riéng tu, kin dao, dé tiép
can; dugc trang tri than thién, phu hop vdi tdm sinh 1y hoc sinh.

- T6 hoat dong thudng xuyén cic ngay trong tuan do cac can b, gido vién
trong T6 truc tiép hd tro, tu van cho hoc sinh tai phong.

- Cac hoat dong, hinh thuc tu van s& duoc to chirc xen ké tuy theo thoi
diém, nhu ciu cta hoc sinh. Quan tam thyc hién ddm bao quy trinh tu van tam ly
hoc duong.

- Pam bao muc tiéu can:

+ Lang nghe va thau hiéu nhitng kho khan tam Iy cta hoc sinh.

+ Goi mé nhan thirc va hudng giai quyét cho ting truong hop cu thé.

+ Pong vién tinh than dé hoc sinh giai quyét hiéu qua kho khin cua ban
than minh.

+ Tao bau khong khi thoai mai, vui vé sau nhiing gio hoc cing thang.

+ Chia sé, giai toa nhirng btrc xuc, kho khan tdm 1y do hoc tap va cudc
song mang lai.

+ Pinh hudng lai nhan thtc, duy tri tinh than, thai d6 séng tich cuc.

IV. HINH THUC HOAT PONG
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1. To chirc tw van tAm Iy truc tiép: gido vién phu trach — c4 nhan hoc
sinh

* Muc tiéu:

- Lang nghe va thau hiéu nhitng khé khin tAm 1y ctia hoc sinh.

- Goi mo nhan thtrc va hudng giai quyét cho timg truong hop cu thé.

- Pong vién tinh than dé hoc sinh giai quyét hiéu qua kho khin cta ban
than minh.

* Noi dung:

- T4t ca nhitng van dé c6 anh huong dén tinh than ctia hoc sinh: tdm sinh
1y ¢4 nhan, tinh yéu, tinh ban,...

- Gido vién phuy trach sé& tién hanh tu van khi nhimg van dé d6 cu lap di
lap lai nhiéu 1an khién hoc sinh hoang mang, lo lang, suy nghi tiéu cuc, tham chi
1a mét kiém soat cdm xtic, hanh vi ctia minh.

2. To chirc budi sinh hoat cic chuyén dé vé tam 1y, k§ niing song, tw
van hoc tap, tw van huéng nghiép, tw van strc khoe sinh san

* Muc tiéu:

- Tao bau khong khi thoai mai, vui vé sau nhiing gio hoc cing thang.

- Chia sé, giai toa nhitng birc xuc, khé khan tdm ly do hoc tap va cudc
song.

- Hoc tap cac k¥ nang can thiét cho cudc séng.

* Noi dung: Tuy thoi diém, gido vién tu van s& tu van theo nhitng chuyén
dé tam 1y, k¥ ning sdng cho phu hop.

3. Tw van qua Email:

bia chi email: tuvantamlithptbato@gmail.com

* Muc tiéu: Tao thém co hdi cho cac em e ngai khong c6 kha nang tu van
truc tiép chia sé, giai toa nhiing birc xuc, thic mac, khé khan tim 1y do hoc tap
va cude sdng.

* Noi dung: Tat ca nhiing van dé c6 anh hudng dén tinh than cia hoc
sinh: tdm sinh 1y c4 nhén, tinh yéu, tinh ban, huéng nghiép, nhimg van dé kho
noi, .

4. Tw van qua mang xi hoi (zalo, facebook) va dién thoai (goi dién,
nhin tin)

Page Facebook: Tu van tam Iy Truong THPT Ba To

Dién thoai: 0988941114 (C0 Lé Thi Kim Thuy)

* Muc tiéu: Tao thém co hdi cho cac em e ngai khong c6 kha nang tu van
truc tiép chia sé, giai téoa nhitng bire xuc, thic mic, kho khin tdm 1y do hoc tap
va cudc song.

* Noi dung: TAt ca nhitng van dé c6 anh huéng dén tinh than cta hoc
sinh: tdm sinh 1y c4 nhén, tinh yéu, tinh ban, huéng nghiép, nhimg van dé kho
noi. ..

V.VE CO SO VAT CHAT PE THU'C HIEN

Cian ctr vao diéu kién thuc té don vi, bé tri Phong tu van va céc trang thiét
bi di kem.
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Tai li€u phuc vu cong tac tu van truong hoc: Suu tam tai liéu tir cac bai
bao, trang web, bdo mang co6 uy tin; Tai liéu cua nhom gido vién lam cong tac tu
van cua cac truong THPT trong tinh Quang Ngii.

Gido vién kiém nhiém cong tac tu van tam ly thuong tryc tai phong tu
van tam li. Cac thanh vién trong t6 Tu vén, hd tro hoc sinh thuc hién viée tu van
c4 nhan/tu van nhém cho hoc sinh déu c¢6 ghi bién ban luu trong ho so.

VL. LICH HOAT DONG

Péi o1 hinh thice tu van truc tiép: Tu van theo lich duoc niém yét tai
phong tu van va ding tai trén trang web, fanpage cua truong.

Pbi v0i cac hinh thirc tu van qua mail, dién thoai, facebook: tit ca céac
ngay trong tuan.

Céc hoat dong, hinh thuc tu van s& dugc tu van xen k& tuy theo thoi
diém, nhu cau cta hoc sinh.

VII. KINH PHI THU'C HIEN

Kinh phi thuc hién cong tac tu van tim 1y dugc 1ay tir ngudn chi thuong
xuyén cua nha truong.

VIIL TO CHU'C THUC HIEN

1. Quy dinh vé hoat dong

T6 trudong xdy dung ké hoach va t6 chire trién khai thyc hién dén toan thé
can bo, gido vién, nhan vién va phu huynh. Tuyén truyén day du cac vin ban chi
dao co lién quan.

Nhiém vu céc thanh vién T6 Tu van:

- Tiép nhan y kién hoc sinh hop thu gép ¥ cta nha truong, mail, ¥ kién
tryc tiép tir hoc sinh, hodc thong qua gido vién, phu huynh gioi thi¢u.

- Phu trach viéc t6 chirc tu van cho hoc sinh theo ké hoach hoat dong.

- Phéi hop chat ché vai gido vién chu nhiém, Bi thu Poan truong, Chu
tich Hoi Chir thap do, gido vién bd modn va cac luc lugng gido duc khac trong
nha truong khi trién khai cac hoat dong cho hoc sinh.

- Cac thanh vién cia T6 bao co vé to truong dinh ky hang thang.

- Toan thé can bo, gido vién, nhan vién cé trach nhiém trong vi¢c thuc
hién cac hoat dong gido duc c6 lién quan, ddm bao cong tac phdi hop trong thuc
hién ké hoach. Thudng xuyén trao doi thong tin vé hoc sinh dé phat hién va co
bién phap hd tro kip thoi, phu hop ddi voi nhitng biéu hién bat thuong cua hoc
sinh.

2. Trong tam cong tac thang

Thoi gian Noi dung Hinh thire
- Kién toan T6 Tu van tam li hoc | - Soan thao van ban.
Thang | duong. - Sap x&p vi tri lam viéc.

8/2026 |- ?(ﬁy dung ké hoach hoat dong cua |- Tu van truc tiép.
T6 nam hoc 2026-2027.

- Thong tin dén toan thé giao vién,
hoc sinh, phu huynh vé T tu van tdm | - Thu thap thong tin phiéu
1y hoc duong. khao sat tryc tuyén. Xay
- Xay dung khao sat truc tuyén phan | dung ké hoach hd tro.

loai hoan canh, gidi tinh, dac diém | - Tu van truc tiép.

Thang
09/2026
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hoc sinh dé c6 bién phap hd trg phu
hop.

- Tuyén truyén phong chéng mai dam
giai doan 2026-2030.

- Lap danh siach cac hoc sinh kho
khan, c6 hoan canh dac biét; cac hoc
sinh tdo hon, nguy co tdo hon; cac hoc
sinh mang thai.

- Phéi hop doan truong tu van hoc
sinh rén luyén tét trong méi truong
hoc duong.

- Phéi hop v6i cac doan thé trong nha
truong hod trg hoc sinh khé khin dau
nam hoc.

- Phéi hop vo1 GVCN van dong hoc
sinh c6 nguy co bo hoc.

- Tu van theo 16p.

Thang
10/2026

- Khéo sat truc tuyén hoc sinh toan
truong vé nhu cau tu van hoc tap va
tu van hudng nghiép.

- T6 chic Hoi thi ngoai gio 1én 16p
v6i chii dé “Ban linh tudi hoc tro- K¥
nang séng thoi dai s6”

- Phéi hop voi GVCN van dong hoc
sinh c6 nguy co bo hoc.

- Trién khai cac van ban, noi dung
tuyen truyén cua cap trén (Néu co)

- Phiéu khao sat truc tuyén.
- Tu vén truc tiép hodc gian
tiép.

- T6 chirc Hoi thi NGLL
v6i hinh thirc bai viét.

- Kiém tra ho so hoc sinh.

- Thu thap thong tin tir gido
vién chi nhiém, hoc sinh
lam cong tac vién.

Thang
11/2026

- Tiép nhan va tu van tam 1y cho doi
tuong hoc sinh, gido vién, phu huynh
¢6 nhu cau.

- Tuyén truyén gido duc trudng hoc an
toan, phong chong bao luc hoc duong,
xam hai hoc sinh.

- Tuyén truyén gido duc strc khoé sinh
san vi thanh nién.

- Thuong xuyén chit dong tu van cho
hoc sinh ¢6 khé khan trong hoc tap,
sinh hoat.

- Phéi hop véi GVCN vén dong hoc
sinh ¢ nguy co bd hoc.

- Trién khai cac van ban, ndi dung
tuyén truyén cia cap trén (Néu co)

- Tu vén truc tiép hodc gian
tiép.

- Phéi hop véi nhom Sinh,
Poan truong t6 chiic cudc
thi cho cac 16p tham gia
cudc thi xay dung video Al
tuyén truyén vé ndi dung:
Gido duc giéi tinh, stc
kho¢ sinh san vi thanh nién;
Bao luc hoc duong; tang
cuong kha nang tng pho,
giai quyet van dé phat sinh
trong mbi quan hé gia dinh,
thay c6, ban bé va cac moi
quan hé x& hoi khac; ky
nang, phuong phap hoc tap
hiéu qua va dinh hudng
nghé nghiép phd hop véi
ting cap hoc,...kiém duyét




ndi dung, dang tai trén
trang page truong.

- Tu vin nhém.

- Tu van tap thé trong gid
chao co hodc theo 16p.

- Tiép nhan va tu van tam ly cho doi
tugng hoc sinh, gido vién, phu huynh
¢6 nhu cau.

- Pho bién mot sd phuong phéap giup
gidi toa ciang thang trong thi clr va
phuong phap hoc tip, ghi nhd hiéu

- Tu van truc tlep hoac gian
tlep, tryc tuyen

Thang ,
12/2026 |4 <o x o |- Tu vén cd nhan, nhom.
© LU van, dinh Auong Nghe NENEp Cho | GveN tu van, hudng dan
hoc §|nh. trong céc tiét sinh hoat 16
- Phoi hop vé1 GVCN van dong hoc & At 10p-
sinh ¢6 nguy co bd hoc.
- Trién khai cac van ban, néi dung
tuyén truyén cua cAp trén (Neu co)
- T6 chtrc tu van, hudng dan stc khoe | - Phoi hop véi Poan truong
sinh san vi thanh nién. dé thuc hién xay dung tiéu
- Tiép nhan va tu van tdm 1y cho ddi | pham tuyén truyén trong
tuong hoc sinh, gido vién, phu huynh | gio chao co.
¢ nhu cau. - Phiéu khao sat truc tuyén,
, - Tuyén truyén gido duc hoc sinh Néi | thong ké.
Thang A e A T X A .
01/2027 khon,g V01 cac Fe nan xa hai. -.",Fu van truc ti€p hodc gian
- Phoi hop vé1 GVCN van dong hoc | tiép.
sinh ¢ nguy co bd hoc. - Tu van c4 nhan, nhom.
- Trién khai cac van ban, ndi dung |- Béo céo so két.
tuyén truyén cua cap trén (Néu co)
- So két.
- Tiép nhan va tu van tam 1y cho ddi | - Tu van truc tiép hodc gian
tugng hoc sinh, gido vién, phu huynh | tiép.
¢6 nhu cAu. - Tu vAn c4 nhan, nhom.
- T6 chirc Hoi thi NGLL véi chii d&* |- To chie Hoi thi NGLL
Radio hoc dudng- Didu em mudn néi” | véi hinh thire tryc tuyén
- Phéi hop véi GVCN van dong hoc
Thang | sinh c6 nguy co bo hoc.
02/2027 |- Tu van hoc sinh nghi Tét Nguyén

dan lanh manh, an toan, khoéng wvi
pham trat tu an toan xa hoi.

- Trién khai cdc van ban, noi dung
tuyén truyén cua cap trén (Néu co)

- Tu van, hudng dan xdy dung tinh
ban dep, tinh yéu tho1 THPT.

- Pang tai bai viét lién quan
Ién fanpage tham van hoc
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03/2027

- Tiép nhan va tu van tam 1y cho ddi
tuong hoc sinh, gido vién, phu huynh
c6 nhu cau.

- Tu van huéng dan, hd tro hoc sinh
lam hd so du thi tot nghiép va xét
cong nhan t6t nghiép THPT.

- Phéi hop voi GVCN van dong hoc
sinh c6 nguy co bd hoc.

- Trién khai cdc van ban, noi dung
tuyén truyén cta cap trén (Néu co)

duong.

- Tu vén truc tiép hodc gian
tiép.

- Tu vén ca nhan, nhom.

Théang
04/2027

- Tiép nhan va tu van tam 1y cho doi
tuong hoc sinh, gido vién, phu huynh
c6 nhu cau.

- Phéi hop cuu hoc sinh truong,
chuyén gia Tu van hoc tip va dinh
huéng chon nganh, nghé phu hop cho
hoc sinh

- Tu van hudéng nghiép, huéng dan
1am ho so, chon trudng, chon nganh.

- Phéi hop voi GVCN van dong hoc
sinh c6 nguy co bo hoc.

- Trién khai cac van ban, ndi dung
tuyén truyén cla cap trén (Néu cb)

- Tu vén truc tiép hodc gian
tiép. Moi chuyén gia tu van
dinh huéng nghé nghiép
cho hoc sinh.

- Tu vén ca nhan, nhom.

Théng
05/2027

- Tiép nhan va tu van tdm 1y cho ddi
tuong hoc sinh, gido vién, phu huynh
c¢6 nhu cau.

- Tu van tam 1y mua thi.

- Phéi hop véi GVCN van dong hoc.
sinh c6 nguy co bo hoc.

- Trién khai cdc van ban, noi dung
tuyén truyén cua cap trén (Néu co)

- Tong két.

- Tu vén truc tiép hodc gian
tiép.
- Bao cao

Trén day 1a ké hoach hoat dong tu van tdm 1y hoc duong va cong tac xa
hoi nam hoc 2026-2027 cua Truong THPT Ba To. Trong qua trinh thyc hién,
cac hoat dong trong ké hoach co thé diéu chinh cho phu hop véi tinh hinh thuc
té ciia Nha truong./.

Noi nhan:

- S6 GDDT (bao cao);

- Cip uy, BGH (b4o céo);
-T6 TVTLHD;

- Website truong;

- Luu: VT.

__KT.HIEU TRU’()NG







